
Weltweit einzigartig in Anwendung und Konstruktion.  
Ein besonders schonendes Therapie- und Trainingsgefühl wie im Wasser!

UNI LEG

Profitieren Sie von 25 Jahren Erfahrung! Made in Germany



Therapie und Training von Anfang an!
Der weltweit einzigartige Movens UNI LEG, entwickelt von Sportwissen-
schaftlern und Therapeuten, arbeitet mit dem speziellen isodynamischen 
hydraulischen Widerstandssystem, ohne Gewichtsplatten, ohne Kompressor 
und ohne Motorenwiderstand. 
Die Trainingsintensität wird rechts und links jeweils mit zwei Drehknöpfen (für 
Beuge- und Streckwiderstand) gesteuert. Durch die Erhöhung der Geschwindigkeit 
bzw. des Krafteinsatzes, ist es zusätzlich möglich, die entgegenwirkende Kraft zu erhöhen. Diese 
einzigartige Wirkungsweise ist dem Wasserwiderstand nachgeahmt. Dadurch werden Gelenke, Mus-
keln, Knochen- und Bänderstrukturen vor Überbelastung bewahrt. Eine Unterbrechung des Trainings 
ist jederzeit ohne Gegendruck möglich. 

Einsatz
Der Movens UNI LEG eignet sich hervorragend für die Rehabilitation der Beine, z.B. nach Verlet-
zungen oder chirurgischen Eingriffen. So kann gleichzeitig das gesunde Bein voll trainiert und das 
verletzte Bein mit wenig Widerstand langsam steigernd rehabilitiert werden. Darüber hinaus ist er für 
den präventiven Muskelaufbau sehr gut geeignet und dafür zu empfehlen. 

Beintraining
Der Movens UNI LEG ist ein Kombinationsgerät. Abwechselnd werden auf jeder Seite Agonist (Knie-
extensoren) und Antagonist (Knieflexoren) konzentrisch in einem Durchgang trainiert. Für beide Bei-
ne sind die Widerstände separat in beide Bewegungsrichtungen (Extension/ Flexion) einstellbar. Dies 
ermöglicht 3 unterschiedliche Trainingsmöglichkeiten: 

a) einseitig: Nur das rechte oder linke Bein streckt und beugt. (siehe Bildreihe einseitig)
b) parallele Bewegung: Beide Beine werden gleichzeitig gestreckt und gebeugt.
Dies wird zur raschen Widerherstellung einer balancierten Kraftfähigkeit von rechten und linken Bein 
empfohlen. (siehe Bildreihe beidbeinig)
c) gegengleiche Bewegung: Beide Beine strecken und beugen sich gleichzeitig entgegengesetzt 
zueinander. (siehe Bildreihe einbeinig)

Durch die verstellbare Rückenlehne und die höhenverstellbare Unterschenkelklemmung (stufenlos 
auf Unterschenkelstärke fixierbar) wird der Movens UNI LEG rasch und einfach auf die individuelle 
Beingeometrie eingestellt.

Widerstandseinstellung / LCD Zähler
2 Drehknöpfe (links und rechts am Gerät für jedes Bein separat) ermöglichen 
den Widerstand für die Extension und Flexion stufenlos einzustellen.

Die Anzahl der Bewegungszyklen werden auf der Geräteinnenseite 
(links und rechts) für jedes Bein seperat auf dem LCD Display ange-
zeigt.

Platzbedarf
Dank der kompakten Bauweise und der Kombination von zwei Geräten in Einem eignet sich der Mo-
vens UNI LEG auch für sehr kleine Räumlichkeiten. Bei Durchgängen mit schmalen Türen kann das 
Gerät in 2 Teilen angeliefert werden.



UNI LEG

Beinstrecken/Beinbeugen  
manuell einstellbar, für  
jedes Bein extra Aufnahme 
(Kontralateral einsetzbar)

Beide Beine strecken und beugen 
gleichzeitig. 

Beide Beine strecken und beugen  
gleichzeitig entgegengesetzt.

Nur das rechte oder linke Bein 
streckt und beugt. 

Technische Daten:
Länge	 120	 cm
Breite	 110	 cm
Höhe	 139	 cm
Gewicht	150	 kg



UNI LEG

Drehknöpfe für  
Widerstands-
einstellungen

Verstellbare 
Rückenlehne

LCD Display links 
und rechts zeigt 
die Anzahl der  
Wiederholungen 
an

Rückansicht

Einstellbare Unterschenkelaufnahme und 
einstellbare Unterschenkelklemmung



Polstermuster
Sie können zwischen Standardpolstern und Formpolster (gegen Aufpreis) wählen.
Weitere Polsterqualitäten und Sonderwünsche (wie z.B. Ziernähte) sind gegen Aufpreis erhältlich.

Rahmenfarben
Die Rahmenfarbe ist Sparkling-Silber mit 
schwarzen Polstersitzen.   
Es ist auch möglich Sparkling-Silber, Signal-
Weiß oder Eisen-Glimmer ohne Aufpreis mit 
anderen Polsterbezügen zu wählen.  
Weitere Rahmenfarben sind gegen Aufpreis 
lieferbar.

Signal-Weiß

Sparkling-Silber

Eisen-Glimmer 

Formpolster 
zweifarbig
gegen Aufpreis

Polster Standard  
einfarbig
ohne Aufpreis 

Formpolster 
einfarbig
gegen Aufpreis

Polster Standard 
zweifarbig
ohne Aufpreis



Polsterstoffe 
PLATA
Aus der Polsterfarbenauswahl Plata können Sie ohne  
Aufpreis Ihre Polsterfarbe wählen. Hochwertiges skai 
Material mit fein strukturierter Elefantenledernarbung.

Technische Eigenschaften:
Materialzusammensetzung:  
ca. 89% PVC-Compound,  
ca. 11% BW/PES-Gestrick
Gewicht: 800 +/- 50g/m², Dicke 1,3 +/-0,2mm,  
Abrieb:DIN EN ISO 5470-2: > 50.000 Martindale,  
Schwer entflammbar, langlebig, lichtecht, reißfest, abriebfest, pflegeleicht,  
desinfektionsmittelbeständig

sonne	 F6410952

fuchsia	 F6410871

lila	 F6410869

mais	 F6411004

feuer	 F6410931

sky	 F6411020

orange	 F6410985

mohn	 F6410852

atoll	 F6410933

rodeo	 F6410779

schiefer	 F6410932

nickel	 F6410851

niger	 F6411141

granit	 F6410812

limone	 F6411015

palisander	 F6410777 

schwarz	 F6410811

agave	 F6410878    



Polsterstoffe  
PALMA
Aus den Polsterfarben Palma können Sie ohne  
Aufpreis Ihre Polsterfarbe wählen.  
Hochwertiges skai Material mit sehr feiner  
Kalbsledernarbung und einem dezenten Druckbild.

Technische Eigenschaften:
Materialzusammensetzung:
ca. 89% PVC-Compound,  
ca. 11% BW/PES-Gestrick
Gewicht: 825 +/- 50g/m²
Dicke: 1,3 +/-0,2mm, 
Abrieb: DIN EN ISO 5470-2: > 50.000 Martindale, 
Schwer entflammbar, langlebig, lichtecht, reißfest, abriebfest, pflegeleicht,  
desinfektionsmittelbeständig

weiss          F6410907 gobi            F6410703

feuer           F6410994 limone          F6411172

perle           F6410702 mimosa       F6410983

rubin           F6410927

taiga            F6410715

birke             F6411169

mango         F6411060

inka             F6410706

tundra          F6410716

fango            F6411170lima             F6410710

niger            F6410707

amazonas    F6410926

kaschmir     F6410709 whisky         F6410929

kenia           F6410708atoll             F6410925

torf              F6410705

lachs           F6410711

olivbraun     F6411171

baltic           F6410714rauchblau    F6411059 sky              F6411053

silvergrey     F6411061 platin           F6410713 anthrazit      F6411062 schwarz      F6410701



Movens Trainingsgeräte Stammsitz
Josef Mittermaier GmbH & CO.KG – Grasreit 1 – D 83301 Traunreut-Matzing

Tel. +49-8669-789673  Fax +49-8669-78112  office@movens-trainingsgeraete.de

www.movens-trainingsgeraete.de

Vertrieb Movens Österreich
Mag. Andreas Riedl
Schwanbachgasse 8A
A 4690 Schwanenstadt
Tel. +43/676/3020111
E-Mail: movens@pro-plus.at

Verkaufsbüro Movens Deutschland/Schweiz	
Stewafit GmbH
Röhrer Weg 10
D 71032 Böblingen
Tel. +49/7031/688462-20
Fax.+49/7031/688462-70
E-Mail: movens@stewafit.de

Vorzüge des Movens UNI LEG  
Therapie- & Trainingsgerät auf einen Blick:

►► Kundenbindung durch modernste Technologie
►► Training von Agonist und Antagonist im Wechsel an einem Gerät und einem Durchgang
	 dadurch zwei Geräte in Einem (platz- und kostensparend)
►► Gerät mit individueller Einstellung von separaten Widerständen  
	 in beide Bewegungsrichtungen links und rechts unterschiedlich einstellbar
►► Schonendes Training durch isodynamisches Widerstandssystem 
►► Jederzeit Trainingsabbruch ohne Gegenbelastung möglich.  
	 Das dämpfende Ölwiderstandssystem vermeidet die Verletzungsgefahr
►► Bedienerfreundliche und einfache Einstellungen entlastet Ihr Team
►► Einfache Bedienung für den Patienten/Trainierenden
►► Ergonomische Gerätekonstruktion
►► Bewegungsradius frei wählbar 
►► Schonendes und doch intensives Ganzkörpertraining und Therapieumsetzung 
►► LCD-Anzeige für durchgeführte Wiederholungen (LCD mit Batteriebetrieb)
►► Für Jedermann und jedes Therapie- und Trainingslevel geeignet
►► Kein Stromanschluss notwendig
►► Auch mit MPG-Zulassung der Klasse 1, Richtlinie 93/42/EWG lieferbar
►► Marketingpaket erhältlich
►► Telefonsupport und schnell verfügbarer Kundendienst
►► Geringe laufende Kosten, insbesondere Service und Wartung
►► 25 Jahre Erfahrung – Made in Germany 


